
657-290-9527

MENTAL HEALTH HELPLINE 
LÍNEA DE AYUDA DE SALUD MENTAL

Monday - Friday
Lunes - Viernes
8:00a.m - 4:00p.m

We Care
Get Help

Nos Importas
Busca Ayuda

Consultation - Education- Resources - Counseling
Consulta - Educación - Recursos - Consejería

Crisis Support 
Apoyo de Crisis 

Available in 
English and Spanish

Disponible en
 Ingles y Español

www.sausd.us/Page/40916


